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แนวปฏิบัติการดูแลให้ค าปรึกษานักเรียน 
ตามระบบดแูลช่วยเหลือนักเรียน 

 
 

         
                

งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนพรุพีพิทยาคม 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศึกษาสุราษฎร์ธานี - ชุมพร 
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แนวปฏิบัติการให้ค าปรึกษาและดแูลและช่วยเหลือนักเรียน 

  การด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนโดยครูท่ีปรึกษาเป็นบุคลากรหลักปฏิบัติงาน มี

องค์ประกอบหลักท่ีส าคัญ 5 ประการคือ  

         1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล นักเรียนแต่ละคนมีพื้นฐานชีวิตท่ีไม่เหมือนกัน ในการคัดกรอง

นักเรียนมีการจัดต้ังส่ังครูประจ าช้ันอย่างเป็นระบบและชัดเจน ศึกษาข้อมูลนักเรียน 3 ด้านใหญ่ คือ ด้าน

ความสามารถ ด้านสุขภาพ ด้านครอบครัวและ ด้านอื่นๆ วิธีการเก็บข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล ใช้วิธีการและ

เครื่องมือท่ีหลากหลาย คือ ระเบียนสะสม แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) วิธีการอื่นๆ เช่น การ

สัมภาษณ์นักเรียน แฟ้มสะสมงาน การเยี่ยมบ้านนักเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

          2. การคัดกรองนักเรียน เป็นการพิจารณาข้อมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียนเพื่อจัดกลุ่มนักเรียนออกเป็น        

3 กลุ่ม  กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มช่วยเหลือ/มีปัญหา มีการประชุมครูเพื่อพิจารณาเกณฑ์การจัดกลุ่มนักเรียน

เพื่อให้มีมาตรฐานและแนวทางในการคัดกรองเหมือนกัน และเป็นท่ียอมรับของครูในโรงเรียน รวมทั้งการก าหนด

เกณฑ์ ความรุนแรง และความถ่ีของพฤติกรรมนักเรียน  

 

  

 

 

 

 

 

                                              การคัดกรองนักเรียนในด้านต่างๆ  

       3. การส่งเสริมนักเรียน หลังการคัดกรองนักเรียน งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้ร่วมกับงานแนะ

แนวหัวหน้ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จัดกิจกรรมท่ีหลากหลายในรูปแบบต่างๆ เพื่อส่งเสริมศักยภาพนักเรียน เช่น 
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กิจกรรมทางวิชาการท้ัง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ เช่น การตอบปัญหาทางวิชาการ ด้านดนตรี กีฬา กิจกรรมจิต

อาสา กิจกรรมส่งเสริมประชาธิปไตย ค่ายคุณธรรม – จริยธรรม โรงเรียนปลอดบุหรี่  และกิจกรรมอื่นๆ ท่ีสร้าง

ภูมิคุ้มกันให้ตัวเองสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัยและมีความสุข  

 4. การป้องกันและช่วยเหลือนักเรียน การดูแลและช่วยเหลือนักเรียนครูท่ีปรึกษาควรให้ความเอาใจใส่

กับนักเรียนทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน แต่นักเรียนกลุ่มเส่ียง และกลุ่มช่วยเหลือ / มีปัญหาจะต้องดูแลเอาใจใส่

อย่างใกล้ชิด และหาวิธีการในการช่วยเหลือ ไม่ปล่อยปละละเลยนักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม ดูแลป้องกันให้นักเรียน

เติบโต เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพของสังคมต่อไป  

การดูแลและช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนได้ด าเนินการ 2 ประการส าคัญ ได้แก่ 

 4.1 การให้ค าปรึกษาเบื้องต้น  

 4.2 การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 

โรงเรียนจะพึงระวังในการดูแลแลช่วยเหลือนักเรียนคือ การรักษาความลับ ไม่น าเรื่องราวของนักเรียนไปเปิดเผย 

และการช่วยเหลือนักเรียนจะต้องพิจารณาถึงเหตุผลให้ครบถ้วนและหาวิธีการท่ีเหมาะสม ส าหรับสาเหตุของ

ปัญหานั้น  

     5.การส่งต่อนักเรียน ผลจากการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ท่ีหลากหลาย การจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันและ

แก้ปัญหาสารเสพติด การแสดงดนตรีต้านยาเสพติด กิจกรรมกีฬาต้านยาเสพติด กิจกรรมส่งเสริมประชาธิปไตย

และสร้างภาวะผู้น า ให้นักเรียนสามารถปรับตัวและอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข  

 

 

 

 

 

 

              การส่งต่อของโรงเรียนพรุพีพิทยาคมส่วนใหญ่เป็นการส่งต่อภายใน เนื่องจากไม่มีกรณีร้ายแรงโดยมี

ครูท่ีปรึกษา หัวหน้าระดับ และหัวหน้าระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนร่วมกับงานแนะแนว ตลอดจนคณะกรรมการ

ฝ่ายบริหารของโรงเรียนร่วมกันแก้ปัญหาตามความเหมาะสม  
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แบบบันทึกการให้ค าปรึกษานักเรียนรายบุคคล 

โรงเรียนพรุพีพิทยาคม อ าเภอบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

  

1. ช่ือ - สกุล ผู้นักเรียน ...............................................................................ช้ัน ...................เลขท่ี…………. 

วัน เดือน ปี ท่ีให้ค าปรึกษานักเรียน ................................................................ เวลา ............................ 

สถานท่ีให้ค าปรึกษา............................................................................................................................... 

2. วัตถุประสงค์ของการให้ค าปรึกษา คือ  

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

3. สรุปผลจากการสัมภาษณ์ 

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

4. ข้อสังเกต 

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

5. ข้อเสนอแนะ 

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ................................................ นกัเรียน   ลงช่ือ ................................................ ผู้ใหค้ าปรึกษา 

                                                            (..........................................................) 

                                                          ................/........................./................ 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  

โรงเรียน…………………………………………………อ าเภอ……………………………………  จังหวัด…………………………………………………… 

ภาคเรียนที่ ........... ปีการศึกษา ........................... 

6. ช่ือ – สกุล นักเรียน........................................................ ช้ัน .......................... เลขท่ี ............................ 

วัน เดือน ปี ท่ีสังเกตนักเรียน ............................................................................ เวลา .......................... 

สถานท่ี ................................................................................................................................................... 

7. วัตถุประสงค์ของการสังเกต คือ ............................................................................................................ 

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

8. พฤติกรรมท่ีแสดงออก ( บรรยายพฤติกรรมและเหตุการณ์ในสถานการณ์หนึ่งๆท่ีเกิดขึ้น ) 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

9. ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และแนวทางช่วยเหลือ / แก้ไข 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สังเกต 

(..........................................................) 

................/........................./................ 
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ข้อมูลนักเรียนรายบุคคล 

1. ชื่อ ..................................................... นามสกุล ......................................ช้ัน ม. .........../......... เลขท่ี .......... 

ช่ือเล่น .............................................................. 

2. บิดา ช่ือ – สกุล ....................................................... อายุ .............. ปี  อาชีพ .............................................. 

รายได้เดือนละ ................................................ บาท  ความรู้สึกท่ีมีต่อบิดา .................................................. 

3. มารดา ช่ือ – สกุล .................................................. อายุ ............ ปี อาชีพ ................................................. 

รายได้เดือนละ ............................................... บาท  ความรู้สึกท่ีมีต่อมารดา .............................................. 

4. นักเรียนมีพีน่้อง .............. คน มีน้อง ................ คน นักเรียนเป็นบุตรคนท่ี .................. ความสัมพันธ์

ระหว่างนักเรียนกับพี่น้อง ............................................................................................................................. 

5. ชีวิตเป็นอยู่ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ .................................................................................................................... 

6. ความรู้สึกท่ีนักเรียนมีต่อตนเอง .................................................................................................................... 

7. เพื่อนท่ีสนิทท่ีสุดของนักเรียน ( ช่ือ – สกุล) ................................................................................................. 

8. ส่ิงท่ีนักเรียนอยากได้จากคนรอบข้าง ( พ่อ แม่ ครู พี่ น้อง เพื่อน ฯ ล ฯ )................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

9. ส่ิงท่ีนักเรียนกลัวในการอยู่ร่วมกับคนอื่น …………………………........................................................................ 

10. ส่ิงท่ีนักเรียนชอบ / พอใจเกี่ยวกับตนเอง ..................................................................................................... 

11. ส่ิงท่ีนักเรียนไม่ชอบท่ีเกี่ยวกับตนเอง ............................................................................................................ 

12. ส่ิงท่ีนักเรียนอยากปรับปรุง / แก้ไขตนเอง ................................................................................................... 

13. ความภาคภูมิใจ / ความส าเร็จของนักเรียน .................................................................................................. 

14. เหตุการณ์ท่ีนักเรียนประทับใจมากท่ีสุด ....................................................................................................... 

15. ขณะนี้นักเรียนไม่สบายใจในเรื่อง ……………………………………………………………………………………………………. 

16. บุคคลท่ีนักเรียนไว้วางใจอยากปรึกษาปัญหาต่างๆ ....................................................................................... 

17. กิจกรรมยามว่างท่ีนักเรียนขอบท าอะไร ....................................................................................................... 

18. นักเรียนได้เงนิมาโรงเรียนวันละ ………….. ส่วนใหญ่ใช้เกี่ยวกับ .................................................................... 

19. นักเรียนเส่ียใจเกี่ยวกับการกระท าในเรื่องใดมากท่ีสุด .................................................................................. 

20. ความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อโรงเรียนและครู ............................................................................................... 

      ลงช่ือ ................................................... ผู้กรอกข้อมูล 
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แบบบันทึกการเยี่ยมบ้าน 
โรงเรียนพรุพีพิทยาคม  อ าเภอบ้านนาสาร  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

1. นักเรียน (ช่ือ – สกุล) ..............................................ช่ือเล่น ................ ช้ัน ม. ............/ ...........เลขท่ี…………. 

บิดา (ช่ือ – สกุล) ............................................................. อาชี..................................................................... 
มารดา (ช่ือ – สกุล) ......................................................... อาชี..................................................................... 
อาศัยอยู่บ้านเลขท่ี  ........................ หมู่ ......... ต าบล ................ อ าเภ......................................................... 
จังหวัด ......................................... เบอร์โทรศัพท์บ้าน ................................... เบอร์โทรมือถ.ื........................ 
 

2. สภาพท่ัวไปท่ีพบบ้านนักเรียน 

2.1. สภาพแวดล้อม / ท้องถิ่นของนักเรียน 

 ดีมาก  ค่อนข้างดี  ยากจน  ไม่แน่ใจ 

เพราะ 
.......................................................................................................................................................... 

2.2. สภาพบ้าน / และครอบครัว 

 ดีมาก  ค่อนข้างดี  ยากจน  ไม่แน่ใจ 

เพราะ
........................................................................................................................................................ 

2.3. ความสัมพันธ์ของครอบครัว 

 ดีมาก  ค่อนข้างดี  ยากจน  ไม่แน่ใจ 

2.4. ข้อมูลด้านอื่นๆ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

3. ความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อนักเรียน 

3.1. ภารกิจท่ีรับผิดชอบ คือ ........................................................................................................................... 
 ดีมาก   ค่อนข้างดี   ปรับปรุง 

3.2. การใช้เวลาว่างท่ีบ้าน ได้แก่ 
.............................................................................................................................................................................. 
 ดีมาก   ค่อนข้างดี   ปรับปรุง 

3.3. การมีสัมพันธภาพต่อครอบครัว ได้แก่ .............................................................................................. 
 ดีมาก   ค่อนข้างดี   ปรับปรุง 

3.4. การเอาใจใส่ต่อการเรียน 

 ดีมาก   ค่อนข้างดี   ปรับปรุง 
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3.5. อื่นๆ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
4. สรุปผลการเย่ียมบ้านนักเรียน โดยรวมพบว่า  

 ปกติ 

 ควร
ส่งเสริม…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ความช่วยเหลือ
เร่งด่วน……………….............................................................................................................. 

 
 

ลงช่ือ .......................................... ผู้ปกครองนักเรยีน   ลงช่ือ ........................................ครูท่ีปรึกษา 

   ( .................................................)      (................................................) 
เกี่ยวข้องเป็น ................................................  ............../.................../....................... 
 
 

แผนที่ทางไปบ้านนักเรียน หรือรูปถ่ายบา้นนักเรียน  (บางกรณีที่ต้องการความช่วยเหลือ) 
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แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล 
โรงเรียนพรุพีพิทยาคม 

(จากข้อมูลนักเรียนเปน็รายบุคคล แบบประเมินตนเอง (SDQ) และอื่นๆ) 
ชื่อ ............................................................. นามสกุล ........................................................ เลขประตัว ........................................ 
ชั้น ม. ................. / ................... เลขที่ ....................... วันที่บันทึกข้อมูล ........................... /............................... /...................... 
ครูผู้บันทึก ................................................................................................................ ....................................................................... 

1. ความสามารถด้านการเรียน 
ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 

[   ] ผลการเรียนเฉลี่ย 1.00 – 2.00   [   ] ผลการเรียนเฉลี่ยต่ ากว่า 1.50 
[   ] มาโรงเรียนสาย 3 ครัง้/สัปดาห ์   [   ] อ่านหนังสือไม่ออก 
[   ] ติด 0 , ร , มส 1 – 2 วิชาใน 1 ภาคเรียน  [   ] ติด 0 , ร , มส , มผ 3 วิชาข้ึนไป 
[   ] อ่านหนังไม่คล่อง     [   ] ไม่ส่งงานหลายวิชา 
[   ] ไม่เข้าเรียนหลายครั้งโดยไม่เหตุจ าเป็น   [   ] เขียนหนังสือไม่ถูกต้องสะกดค าผิด  
          แม้แต่ค าง่ายๆ 
[   ] อื่นๆระบุ................................................  [   ] อื่นๆระบุ....................................... 

1.1. ด้านความสามรถอื่นๆ 
o มีระบุ ………………………………………………………………………………………………………………… 
o ไม่มี (ไม่ชัดเจนในความสามารถด้านอื่น นอกจากด้านการเรียน)  

2.ด้านสุขภาพ 
ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 

[   ] น้ าหนักผิดปกติและไม่สัมพันธ์    [   ] น้ าหนักผิดปกติและไม่สัมพันธ์ 
  กับส่วนสูงหรืออายุเล็กน้อย                ส่วนสูงหรืออายุมากชัดเจน 
[   ] สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง    [   ] มีความพิการทางร่างกาย 
[   ] มีโรคประจ าตัวที่ส่งผลกระทบ    [   ] ป่วยเป็นโรคร้ายแรง / เรื้อรงั 
  ต่อการเรียนหรือเจ็บป่วยบ่อย    
[   ] มีปัญหาด้านสายตา /สั้น /เอี้ยง   [   ] มีปัญหาในการมองเห็น 
  (ไม่มีแว่นตาใส่)      
[   ] มีปัญหาในการได้ยินไม่ชัดเจน    [   ] มีความบกพร่องทางการได้ยินมาก  
[   ] ผลการเรียนเฉลี่ย 1.00 – 2.00   [   ] ผลการเรียนเฉลี่ยต่ ากว่า 1.50 
[   ] มาโรงเรียนสาย 3 ครัง้/สัปดาห ์   [   ] อ่านหนังสือไม่ออก 
[   ] ติด 0 , ร , มส 1 – 2 วิชาใน 1 ภาคเรียน  [   ] ติด 0 , ร , มส , มผ 3 วิชาข้ึนไป 
[   ] อ่านหนังไม่คล่อง     [   ] ไม่ส่งงานหลายวิชา 
[   ] ไม่เข้าเรียนหลายครั้งโดยไม่เหตุจ าเป็น   [   ] เขียนหนังสือไม่ถูกต้องสะกดค าผิด  
[   ] ออทิสติค      [   ] บกพร่องในการพูด 
[   ] อื่นๆระบุ................................................   [   ] อื่นๆระบุ....................................... 
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3. ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม (SDQ) 
1) ด้านอารมณ์   ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 

 2) ด้านความพฤติกรรม /เกเร  ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
 3) ด้านพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง/สมาธิสั้น ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
 4) ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน  ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 

 
สรุป ข้อมูลแบบประเมิน SDQ ( จากคะแนนรวม 4 ด้าน ) นักเรียนอยู่ในกลุ่ม 

 
ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 

4.ด้านครอบครัว 
4.1 ด้านเศรษฐกิจ 

ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
[   ] รายได้ครอบครัวต่อเดือน    [   ] ยังไม่ได้ช าระค่าธรรมเนียมการเรียน 
  ต่ ากว่า 10,000 บาท                1 ภาคเรียนข้ึนไป 
[   ] บิดาหรือมารดาตกงาน    [   ] มีภาระหน้ีสินจ านวนมาก 
[   ] ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย     [   ] ไม่มีเงินพอรับประทานอาหารกลาง 
[   ] ไม่มีเงินซื้ออุปกรณ์การเรียน    [   ] อื่นๆระบุ
................................................. 
 

4.2 การคุ้มครองนักเรียน 
 

ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
[   ] พ่อแม่แยกทางกันหรือแต่งงานใหม่   [   ] มีความขัดแย้งและมีการใช้ความ
รุนแรง 
             ในครอบครัว 
[   ] ที่พักอาศัยอยู่ใกล้แหล่งมั่ว/สถานที่เริงรมย์  [   ] นักเรียนถูกทารุณ /ท าร้ายจากบุคคล
ใน 
  ที่เสี่ยงต่อสวัสดิภาพ     ครอบครัวผู้อื่น 
[   ] อยู่หอพัก      [   ] ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
[   ] มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง  [   ] ถูกรังแก/ข่มขู่/รีดไถ่ เงินหรือสิ่งของ 
[   ] บุคคลในครอบครัวติดสารเสพติด หรือเล่นการพนัน [   ] ไม่มีผู้ดูแล 
[   ] มีความขัดแย้ง/ทะเลาะกันในครอบครัว   [   ] ได้รับผลกระทบจากโรคร้ายแรง 
[   ] อื่นๆระบุ.................................................   [   ] อื่นๆระบุ........................................... 
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5.ด้านอื่นๆ (ดูรายละเอียดตามเกณฑ์การคัดกรองของโรงเรียน) 
5.1 ด้านเสพติด  ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
5.2 ด้านพฤติกรรมทางเพศ ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
5.3 ด้านความปลอดภัย  ปกติ   เสี่ยง   มีปัญหา 
 
 

สรุป  จากภาพรวมจากข้อมูลทุกด้าน ( ทั้ง 5 ข้อ ) นักเรียนจัดอยู่ในกลุ่ม 
 

ปกติ  หมายถึง   ปกติในทุกด้านที่คัดกรอง 
 เสี่ยง  หมายถึง  มีบางด้านปกติและเสี่ยง 
 มีปัญหา หมายถึง  มีปกติ / เสี่ยง / มีปัญหา (หากมีปัญหาแม้ด้านเดียว 
     ให้ลงสรุปว่ามีปัญหา 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

 


